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Psicóloga en Buenos Aires, Argentina, graduada de la Universidad JF 
Kennedy. Es terapeuta certificada, supervisora y facilitadora de EMDR 
(enfoque terapéutico específico para el trauma 
y el TEPT). Presidió el Programa de Asistencia Humanitaria (PAH), 
desarrollando actividades 
e intervención en caso de desastres (inundaciones, aludes, incendios). 
En 2010 comenzó su formación en Mindfulness para convertirse en maestra 
del programa MBSR.  

Profesora en el Programa de Certificación Internacional para Psicoterapeutas 
en la Sociedad Mindfulness y salud, desarrollando su actividad como 
mentora de los terapeutas que participan 
en dicha formación. 
En 2017 fue certificada en el programa MBEB de Margaret Cullen y Gonzalo 
Brito, 
y hasta la fecha continúa llevando a cabo ese programa a través de la 
Patagonia Argentina y CABA. Realizó la Formación en Terapia Centrada en 
la Compasión, CFT (Compassion Focus Therapy-Paul Gilbert), a cargo de 
Gonzalo Brito (Nivel 1 y 2). 
Fernanda se capacitó en el programa MBCT-CA de Trish Bartley, liderando la 
experiencia de poder acompañar a pacientes con cáncer y sus familias en 
hospitales públicos de su país, además de compartir la práctica y su 
experiencia en la capacitación de cuidadores y terapeutas en el hogar, 
y capacitación para enfermeras y doctores en cuidados paliativos, en la 
Provincia de Chubut, 
y para la Universidad Católica Argentina en el Programa de Postgrado en 
Cuidados Paliativos. Trabaja en áreas de bajos ingresos y con poblaciones 
especiales, en CABA, Provincia de Buenos Aires y en la Patagonia argentina. 
En 2019 Certificó como Teacher el programa perteneciente al Compassion 
Institute: 
Entrenamiento en el cultivo de la compasión. Creado por Tutehp Jimpa, 
Margaret Cullen 
y colaboradores. 
Entrenada 2019/2020 en la fase de profundización de Trauma Sensitive 
Mindfulness 
por David Trealevan. 
Ex miembro de la Sociedad Mindfulness y Salud. (2012-2019). 




