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EDUCACION MEDICA

Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires.
2007 - 2012 | Médico.

HONORES EN MEDICINA

Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires.
2013 | Médico con Diploma de Honor.

TITULO DE ESPECIALISTA

Ministerio de Salud de la Nacion.
2017 | Especialista en Psiquiatria.

EXPERIENCIA Y EDUCACION DE POSGRADO

Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires.
Octubre 2020 - actual | Beca de Perfeccionamiento en Gerenciamiento Médico.
e Auditoria Médica en Salud Mental y Medicina Domiciliaria.
e Interaccion con proveedores, prestadores y pacientes.
e Andlisis de costos y modelos de pago.
e Determinacidn, registro y seguimiento de indicadores de gestion.
e Epidemiologia clinica y bioestadistica.

Universidad ISALUD.
2018 -2019 | Maestria en Economia y Gestion de la Salud.
e Cursada completa. Tesis finalizada. Pendiente defensa de Tesis.

Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Barcelona, Espaiia.
Febrero - mayo 2016 | Investigacion en Salud Mental.
e Evaluacionesy elaboracidn de bases de datos.
e Formacioén en tests estadisticos e IBM SPSS Statistics.
e Publicacién de 1 articulo en revista cientifica y 2 posters en congresos.

Universidad de Buenos Aires (UBA).
2014 - actual | Carrera de Especializacion en Psicologia Clinica y Terapia Cognitiva.
e Cursada completa. Tesis Pendiente.

Hospital de Emergencias Psiquiatricas “Torcuato de Alvear”.
2013 - 2017 | Residencia completa en Psiquiatria.

EXPERIENCIA CLINICA

2014 —actual Consultorio Privado.
e Maédico Especialista en Psiquiatria.
e Psicoterapeuta cognitivo-conductual.
e Terapeuta EMDR.

2014 —actual Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico (CIPSE).
e Coordinacion Asistencial.
e Admisidn.
e Médico Especialista en Psiquiatria.
e Terapeuta EMDR Certificado.
e Docencia.



FORMACION COMPLEMENTARIA

Psiquiatria y Psicologia

1. Entrenamiento Intensivo Tedrico Practico en Protocolos EMDR para Atencién Tempranay Estrés Traumdtico
Continuado. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico. Lic. Cristina Bluthgen. Mayo 2018.

2. Formacidn en Terapia Dialéctico Comportamental: DBT. Carga horaria: 120 horas. Fundacién Foro para la
Salud Mental. Diciembre 2017.

3. Simposio Internacional de Neurociencias de Fundacidon INECO “Depresion: presente y futuro de una
epidemia contemporanea”. INECO; Fundacién INECO; Fundacién Favaloro. Octubre 2017.

4. Two-day Skills Training in Acceptance and Commitment Therapy. Carga horaria: 16. Mindfulness Training
Ltd. Entrenador: Henry Whitfield. Buenos Aires. Abril 2017.

5. Seminario Internacional de Neurociencias “Nuevas Tendencias en Neurodesarrollo y Cognicién”. Fundacion
INECO. Septiembre 2015.

6. Seminario Internacional “Trauma, Disociacidn y Trastorno Limite de la Personalidad”. Carga horaria: 20
horas. Sociedad Argentina de Psicotrauma y Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico.
Septiembre 2015.

7. Entrenamiento en Terapia de Exposiciéon Prolongada para el Tratamiento de Trastorno por Estrés
Postraumatico. Carga horaria: 10 horas tedrico-practicas. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte
Empirico. Entrenador: Dr. Rubén Osvaldo Lescano. Abril 2015.

8. Neurobiologia de los Trastornos Psiquidtricos. Asociacién Argentina de Psiquiatria Bioldgica. Diciembre
2014.

9. Actualizacion en Clinica y Tratamiento en Psiquiatria. Carga horaria: 200 horas. Ministerio de Salud de la
Ciudad de Buenos Aires. Hospital de Emergencias Psiquiatricas “Torcuato de Alvear”. Diciembre 2013.

10. Terapéutica de los Trastornos Psiquiatricos. Asociacidon Argentina de Psiquiatria Bioldgica. Diciembre 2013.

11. Negociacién y Abordaje Médico-Legal de Personas con Padecimiento Mental y Conductas de Riesgo. Carga
horaria: 30 horas. Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires. Hospital de Emergencias Psiquiatricas
“Torcuato de Alvear”. Agosto 2013.

12. Entrenamiento Basico en EMDR. Carga horaria: 20 horas de Ensefianza Tedrica, 20 horas de Ensefianza
Practica y 10 horas de supervision clinica. Entrenador: Dr. Rubén Osvaldo Lescano. Febrero 2013.

13. Entrenamiento en Protocolo Grupal Integrativo con EMDR. Carga horaria: 7 horas de Catedra y 7 horas de
Créditos. EMDR Iberoamérica y EMDRIA. Octubre 2012.

Economia y gestion de la Salud

1. Direccidn y Gestidn de Servicios de Salud (GESIS). Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires.
Abril 2021 — diciembre 2021. En curso.

2. Diploma en Desarrollo Gerencial. ESEADE virtual. Junio 2020 — diciembre 2020.

Successful Negotiation: Essential Strategies and Skills. University of Michigan y Coursera. Febrero 2020.

4. Rotacién en Gerenciamiento Médico en Plan de Salud del Hospital Italiano. Buenos Aires, Argentina.
Octubre de 2019 — diciembre 2019.

5. Segunda Jornada de Auditoria Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires. Hospital Italiano de Buenos
Aires. Argentina. Carga horaria: 9 horas. Octubre 2019.

6. Moddulo Internacional de Economia y Gestién de la Salud. Universidad ISALUD. Madrid, Espafia. Carga
horaria: 45 horas. Septiembre 2019.

el

Investigacion clinica

1. Monitoreo de Estudios Clinicos. FEFyM. Julio 2021.

2. Proteccion de los participantes humanos de la investigacidn. Oficina para Investigaciones
Extrainstitucionales de los Institutos Nacionales de Salud (NIH). Agosto 2016

Industria Farmacéutica
1. Breaking into the MSL Career. Medical Science Liaison Society. Agosto 2021. En curso.
2. Drug Commercialization. UC San Diego y Coursera. Diciembre 2019.

Marketing

1. Estrategias de investigacion en estudios de mercado, imagen institucional y opinién publica. Universidad de
Buenos Aires (UBA). Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina. 2do cuatrimestre de 2014. Cursada
finalizada.



PUBLICACIONES

Articulos

1. Gonzalez LE, Lépez-Carrilero R, Barrigdn ML, Grasa E, Barajas A, Pousa E, Gonzalez-Higueras F, Ruiz-Delgado
I, Cid J, Lorente-Rovira E, Pélaez T; Spanish Metacognition Study Group, Ochoa S. Neuropsychological
functioning and jumping to conclusions in recent onset psychosis patients. Schizophr Res. 2017 Sep 29.
pii: S0920-9964(17)30601-1. doi: 10.1016/j.schres.2017.09.039.

2. Gonzalez LE, Cuttitta D, Lescano RO. ¢Es la EMDR una pseudoterapia?, por supuesto que no. Psyciencia. En
linea: https://www.psyciencia.com/el-valor-de-la-emdr-para-el-tratamiento-del-trauma-respuesta-al-
articulo-que-cuestiona-la-evidencia-de-la-
emdr/?utm_content=buffere129a&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buf
fer. Septiembre 2017.

3. Gonzalez LE, Lescano NA, Terrasa SA, Salgado MV. Tabaquismo entre estudiantes de Medicina de un
Instituto Universitario de Buenos Aires: estudio de corte transversal. [Smoking rates among students of
Medicine at a university institute in Buenos Aires: Cross section-study]. Vertex. 2016 Jul;XXVI11(128):256-
262.

Revision por pares

1. Peer Review. NPJ Schizophrenia. Springer Nature (London, GB). SOURCE-WORK-ID:
bc187bd3b0248510cf1fcafab00d438f. Agosto 2021.

2. Certificate of Reviewing. Awarding since October 2020 (1 review). Schizophrenia Research. Elsevier. Octubre
2020.

Posters

1. Tabaquismo en pacientes con trastorno psicético de reciente comienzo: Estudio de corte transversal - Rdos.
Preliminares. XXXIl Congreso Argentino de Psiquiatria. Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina. Abril 2017.

2. Perfil de intervenciones en las guardias por residentes del Hospital de Emergencias Psiquidtricas Torcuato
de Alvear. XXXIl Congreso Argentino de Psiquiatria. Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina. Abril 2017.

3. Obsesiones y compulsiones en paciente con trastorno psicético de reciente comienzo comparado con
controles sanos: estudio de corte transversal. XVIII Congreso Argentino de Neuropsiquiatria y Neurociencia
Cognitiva. Ciudad Autédnoma de Buenos Aires, Argentina. Agosto - septiembre 2016.

4. Apatia debido a Antidepresivos Inhibidores de la Recaptacién de Serotonina en pacientes con Esquizofrenia.
XXXI Congreso Argentino de Psiquiatria. Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina. Abril 2016.

5. Agranulocitosis por clozapina: Revision bibliografica sobre factores de riesgo. XXIIl Congreso Internacional
de Psiquiatria — Asociacién Argentina de Psiquiatria. Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina. Octubre
2015

6. Perfil de intervenciones en las guardias por residentes del Hospital “Torcuato de Alvear”: Estudio de corte
retrospectivo. XXIX Congreso Argentino de Psiquiatria. Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina. Abril 2014.

7. Fumar en Universitarios de Medicina del Hospital Italiano de Buenos Aires. XI Congreso de la Federacion
Argentina de Medicina Familiar y General. Mendoza, Argentina. Noviembre 2012.

Presentaciones Orales en Congresos y Jornadas

1. Consecuencias psicoldgicas del abuso sexual. XIX Congreso Argentino de Neuropsiquiatria y Neurociencia
Cognitiva. Asociacion Neuropsiquiatrica Argentina. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Agosto 2017.

2. Prevalencia de Trastornos de Estrés Post-Traumatico en las salas de internacion del Hospital de Emergencias
Psiquidtricas “Torcuato de Alvear”: Estudio de corte transversal. XXIIl Jornadas de Residentes de Salud
Mental del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2016.

3. Diagnoéstico: Actualizacion del Trastornos de Estrés Post-Traumatico en el DSM-5. Jornada de Actualizacion
en Disociacidn. CIPSE. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Octubre 2016.

4. Psicoterapias validadas para el Trastorno de Estrés Post-Traumatico. XXIl Jornadas de Residentes de Salud
Mental del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2015.

5. Clozapinay alteraciones hematoldgicas: Revisidon Bibliografica. XXIl Jornadas de Residentes de Salud Mental
del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2015.

6. Bases Neuropsicoldgicas del Estrés Post-Traumatico y la Terapia de Desensibilizacién y Reprocesamiento
por Movimientos Oculares (EMDR). XXIl Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana.
Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2015.

7. Apatia debido a Antidepresivos Inhibidores de la Recaptacion de Serotonina en pacientes con Esquizofrenia:
Estudio de Corte Transversal - Resultados preliminares. XXl Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area
Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2015.




Presentaciones Orales en Congresos y Jornadas (Continuacidn)

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Neurociencia Psicoldgica: Trauma y EMDR. XVII Congreso Argentino de Neuropsiquiatria y Neurociencia
Cognitiva. Asociacion Neuropsiquiatrica Argentina. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Agosto 2015.

Perfil tabaquico en estudiantes de medicina del Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires.
9° Congreso Argentino Tabaco Salud. 6° Encuentro Argentino Uruguayo. Mar del Plata, Buenos Aires,
Argentina. Agosto 2015.

Eficacia de los tratamientos farmacoldgicos y psicoterapéuticos en el Trastorno por Estrés Post-Traumatico.
Revisién Bibliografica no-Sistematica. XXI Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana.
Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2014.

Evidencia sobre Crisis No Epilépticas de Origen Psicégeno. Revisién Bibliografica no-Sistematica. XXI
Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
Noviembre 2014.

Trauma Psicolégico Complejo: Clinica y Tratamiento. Revisidn Bibliografica no-Sistematica. XXI Jornadas de
Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina. Noviembre 2014.
Algoritmo del Trauma Psicoldgico, co-ocurrencia e intervenciones eficaces. XVl Congreso Argentino de
Neuropsiquiatria y Neurociencia Cognitiva. Asociacién Neuropsiquidtrica Argentina. Ciudad de Buenos
Aires, Argentina. Agosto 2014.

Perfil tabaquico en estudiantes de medicina del Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires:
Estudio de corte transversal. XX Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Ciudad de
Buenos Aires, Argentina. Diciembre 2013.

Trastornos psiquidtricos en pacientes con traumatismo encéfalo-craneano. Revision Bibliografica no-
Sistemdtica. XX Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires,
Argentina. Diciembre 2013.

Trastorno psicético debido a traumatismo encéfalo-craneano. Revisidon Bibliografica no-Sistematica. XX
Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
Diciembre 2013.

PREMIOS Y MENCIONES

Premio por la Revision Bibliografica “Eficacia de los tratamientos farmacoldgicos y psicoterapéuticos en el
Trastorno por Estrés Post-Traumatico”. XX| Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana.
Noviembre 2014.

Mencién por la Revisidn Bibliografica “Evidencia sobre Crisis No Epilépticas de Origen Psicdgeno”. XXI
Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Noviembre 2014.

Premio por el Trabajo cientifico “Perfil tabaquico en estudiantes de medicina del Instituto Universitario
Hospital Italiano de Buenos Aires: Estudio de corte transversal”. XX Jornadas de Residentes de Salud Mental
del Area Metropolitana. Diciembre 2013.

Mencién por la Revisidon Bibliografica “Trastornos psiquidtricos en pacientes con traumatismo encéfalo-
craneano”. XX Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Diciembre 2013.

Mencién por la Revisién Bibliografica “Trastorno psicético debido a traumatismo encéfalo-craneano”. XX
Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana. Diciembre 2013.

Mencién en la Categoria “Estudiantes” por el trabajo cientifico “Fumar en Universitarios de Medicina del
Hospital Italiano de Buenos Aires”. Xl Congreso de la Federacién Argentina de Medicina Familiar y General.
Noviembre 2012.

EXPERIENCIA DOCENTE

Facilitacion EMDR

1.

Facilitador en Entrenamientos EMDR parte 1 y 2. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico
(CIPSE). 2019 — actual.

Coordinador y Docente

1.
2.

Terapias del Trauma. Fundacidén Foro. Abril - diciembre 2021.

Seminario Trauma y Mindfulness. 3ra edicion. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico
(CIPSE). Mayo 2021.

Seminario Trauma y Mindfulness. 1ra y 2da edicién. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico
(CIPSE). Octubre - noviembre 2020 y diciembre 2020.



Coordinador y Docente (Continuacion)

4.

Curso de Primeros Auxilios Psicoldgicos. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico (CIPSE) y
Empoderarte. Mayo 2019.

Diagnostico de Trastorno de Estrés Postraumatico subtipo Disociativo. Jornada de actualizacion en
Disociacién. Curso Integral de orientacion Cognitivo Conductual en Trauma. Centro Integral de Psicoterapias
con Soporte Empirico (CIPSE). 2018.

Curso Diagndstico en Salud Mental. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico (CIPSE). 2do
semestre 2018.

Introduccion al Trauma Psiquico y su tratamiento. CATREC, UCES y Centro Integral de Psicoterapias con
Soporte Empirico (CIPSE). 2do cuatrimestre 2017.

Supervisor Clinico

1.

2.

Supervisor EMDR. Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico (CIPSE).

2019 — Actual.

Supervisor clinico a demanda. Hospital de Emergencias Psiquidtricas “Torcuato de Alvear”.
Junio 2017 — Actual.

Docente Invitado

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Diagnodstico y tratamiento de paciente con diagndstico de TEPT / Trauma Complejo. Hospital de
Emergencias Psiquiatricas “Torcuato de Alvear”. Enero - marzo 2021.

Tratamiento psicoterapéutico del Trastorno por Estrés Postraumdtico. Hospital Braulio Moyano. Febrero
2021.

Clinica del paciente con TEPT. Hospital de Emergencias Psiquidtricas “Torcuato de Alvear”. Enero 2021.
Clinicay tratamiento del Trastorno de Estrés Postraumatico. Curso de Terapia Cognitivo Conductual Adultos.
Asociacion Neuropsiquiatrica Argentina (ANA). 12 de diciembre de 2020

Estrés Traumatico — presentacion clinica. Hospital General de Agudos Carlos G. Durand. 24 de noviembre
de 2020.

Estrés Traumatico y Pandemia. Hospital General de Agudos Carlos G. Durand. 27 de octubre de 2020.
Modelos y tratamientos cognitivo-conductuales del Trastorno por Estrés Postraumatico. Formacién en
Psicoterapias Cognitivas Contempordneas. Fundaciéon FORO. 10 de octubre de 2020.

Sistema de Salud Argentino. Hospital de Emergencias Psiquiatricas “Torcuato de Alvear”. 1 de septiembre
de 2020.

Ateneo Médico sobre Trauma Peri CoVID-19. Hogar Beit Sion. 22 de junio 2020.

Trastorno de Estrés Postraumatico, Curso Superior de Postgrado en Terapia Cognitivo Conductual en
Adultos. Asociacion Neuropsiquiatrica Argentina. Diciembre 2019.

Clinica y abordaje del paciente con TEPT. Hospital Braulio Moyano. Octubre 2019.

Clinica y abordaje del paciente con TEPT. Hospital de Emergencias Psiquiatricas “Torcuato de Alvear”. Julio
2019.

Clinica y abordaje del paciente con TEPT. Hospital de Emergencias Psiquiatricas “Torcuato de Alvear”. Julio
2018.

Clases de Introduccion a los trastornos DSM para residentes — Trastornos relacionados al trauma y factores
de estrés. Hospital General de Agudos Dr. Enrique Tornu. Carga horaria: 2 horas. 12 de junio de 2018.
Trastorno de Estrés Postraumatico, Curso Superior de Postgrado en Terapia Cognitivo Conductual en
Adultos. Asociacidon Neuropsiquiatrica Argentina. Noviembre 2017.

Curso “Urgencias” en Residencia Interdisciplinaria de Salud Mental del Hospital Nacional en Red. Carga
horaria: 3 horas. 12 de junio 2017.

Trastorno de Estrés Postraumatico, Curso Superior de Postgrado en Terapia Cognitivo Conductual en
Adultos. Asociacidon Neuropsiquiatrica Argentina. Noviembre 2015.

Practica Profesional “Clinica de la Urgencia” en Hospital de Emergencias Psiquidtricas “Torcuato de Alvear”.
Facultad de Psicologia. UBA. Carga horaria semanal: 6 horas semanales. 1er y 2do cuatrimestre 2015.
Practica Profesional “Clinica de la Urgencia” en Hospital de Emergencias Psiquidtricas “Torcuato de Alvear”.
Facultad de Psicologia. UBA. Carga horaria semanal: 16. ler y 2do semestre 2014.

Practica Profesional “Clinica de la Urgencia” en Hospital de Emergencias Psiquidtricas “Torcuato de Alvear”.
Facultad de Psicologia. UBA. Carga horaria semanal: 8. 2do semestre 2013.



SOCIEDADES ADHERIDAS

1. Medical Science Liaison Society. Membership since August 2, 2021 through August 2, 2022.
2. Asociacién Argentina de Psiquiatras (AAP) - Socio 220-2167.
3. EMDR Iberoamérica Argentina.

HABILIDADES

I Inglés
[ 1IN Paquete Office
I 2 IBM SPSS Statistics




